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『ツキを維持するには』 
 

みなさん、こんにちは。株式会社 船井総合研究所の兎澤（とざわ）と申します。 
今回で10回目の掲載となります。よろしくお願いいたします。 
船井総研という会社は、 主に中小企業様の業績アップのお手伝いをしている 
経営コンサルティング会社です。前回は、「ツクためには」という考え方を 
ご紹介しました。ツキや運というのは、サイコロを振るようなランダムなものではなく、 
自分自身の行動と習慣によって生まれます。さて今回は、「ツキを維持するには」と 
いうことをお伝えしたいと思います。一時的にうまくいって傲慢になり、 
ツキを落としてしまう人もいるので、ツイているときほど注意が必要なのです。 
ツキが維持できれば、継続的な業績アップや成長が期待できるのです。当社の創業者の舩井幸雄は、一時的 
にツクだけでなく、ツキを維持するためには以下のような習慣を身につけることが大切だと言っています。 
 
①ツキがある時ほど、組織や自分の周りの弱い部分（家族やうまくいっていない人など）に気を遣う。 
②ツイている時ほど、謙虚さを身につける。 
③ツキを自分の周りの人に分け与える。 
 
光があるということは影も生まれるものです。うまくいっているときは天狗に 
ならず、傲慢になってしまう自分に注意して謙虚に過ごし、周りの人に与える、 
施すという意識で行動していくことが大切ですね。お互い、常に意識してツキを 
維持して味方につけた生き方を心がけていきたいものですね。 
 
 ＢＳＳでは船井総研より協力をいただき、定期的にセミナーを開催しております。 

お問い合わせ 
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