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うっとおしい梅雨が明ければ夏本番です！ 
海水浴やＢＢＱ、花火やキャンプなど、 
夏ならではの楽しいイベントが目白押しですね。 
そうめんやかき氷など冷たいものが美味しく感じる時期ですが、 
冷えすぎると身体に不調がでますので、冷たいものは涼を 
感じる程度にほどほどに嗜んで「夏」を楽しみたいですね！ 
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Office solution provider BSS 
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