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朝晩が少しずつ涼しくなり、秋の気配を感じるようになってきましたね。

秋といえば、食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋…と、何をするにも気持ちのいい季節で

夏の疲れをリセットして、新たな気持ちで取り組める良いタイミングです。

今年は酷暑でしたので、この季節の変わり目、特に体調管理に気を付けて、

小さい秋を探していきましょう。

注意！フィッシングの詐欺メールはパターン多数
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