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【AI活用の4大心得】 「非公開・抽象化・オプトアウト・ダブルチェック」

10月といえば、すっかりおなじみになったハロウィンの季節ですね。

街を歩くと、お店や施設がかぼちゃやオレンジ色の飾りで彩られ、なんだか心までわくわくしてきま

す。ハロウィンはもともと秋の収穫を祝い、冬の訪れを迎える行事として始まったといわれています。

最近では仮装やお菓子を楽しむイベントとして親しまれていますが、季節の節目を感じる

良い機会でもあります。忙しい毎日の中でも、少しだけ遊び心を取り入れながら

秋を楽しんでみてはいかがでしょうか。

仕事で利用する機会が増えている「生成 AI 」。便利な反面、使い方を間違え
るとセキュリティ事故に繋がる可能性があるためルールを守って使いましょう！
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デスク周りの整理整頓で作業効率 UP ！

デスクワーク中はパソコンや周辺機器、ケーブル以外にも、スマホや文房具
等でデスクの上が散らかりがち。乱雑なデスクではストレスも溜まり、作業効
率が落ちてしまいますよね。
そこで、整理整頓に役立つオススメグッズをご紹介します。
すっきりとデスク周りを整理整頓、仕事の効率アップに！

■データホルダー

データホルダーを使えば、書類を置く空間を無駄なく使えます！
目線の移動距離が短くなるので疲労軽減にもつながりますよ！

■ドッキングステーション

USB ケーブル 1本で、パソコンと周辺機器を接続できます。ケー
ブルを抜き差しする手間が減るため、ノートパソコン、タブレッ
トを持ち運ぶ方にもおすすめ。

■VESA 取付けプレート

ディスプレイ背面の VESA （ Video Electronics Standards 
Association ）マウントが収納スペースになります！
プレートの穴を使い、機器を結束バンドで固定できたり、
オプション金具で機器（外付 HDD など）設置なども可能です！

気になる商品がございましたら、担当営業までお気軽にお問い合わせください。
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